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Dlaczego warto
jes¢ wolowine?

Wotowina to zrodto wielu witamin, sktadnikow
| mineratow, ktore pozwalajag naszym organizmom
dobrze funkcjonowac i rozwijac sie.

Jest cennym zrodtem biatka i zelaza.

Zawiera duze ilosci kreatyny, poprawia wydajnosc
| Site miesni, wspomaga ich wzrost oraz przyspiesza
spalanie ttuszczu.

Zawiera duze ilosci witaminy z grupy B (B6, B12)

co wptywa pozytywnie na uktad nerwowy, wspomaga
tworzenie czerwonych krwinek. Dzieki B12 mamy
lepszy nastroj, pamiec i koncentracje.

W miesie wotowym znajdziemy duze poktady potasu,
magnezu i cynku. Pierwiastki te wspomagaja proces
przemiany materii, usprawniajg dziatanie uktadu
nerwowego, stanowia budulec kosci, miesni | stawow.

Wotowina zawiera L-karnityne, ktdra pozytywnie
wptywa na ukiad krazenia, a takze wspiera
terapie otytosci.




